Vodikova voda vyrobena AQUASTAMINA / TIRTAN

(obé vyrobeny nasi patentovanou vortexovou technologii)

Jak spravné pit vodikovou vodu a pro¢ ji zarfadit do svého Zivota

Vodikem sycena voda se stava stale popularnéjsSim dopliikem zdravého zivotniho stylu. Mnoho
lidi ji zna jako ,wvodikovou vodu“ — at uz od sportovcl, odbornik( na zdravi, nebo z védeckych
studii. Pokud s ni za¢inate pravé vy, pfipravili jsme pro vas prehled, jak ji spravné uzivat, kdy pit a
jaké benefity mlzete ocekavat.

Jak pit vodikovou vodu, aby méla maximalni tcinek?

Aby se vodik dostal do téla v maximalnim mnoZzstvi, doporuc¢ujeme vypit cely sac¢ek najednou —
idealné do tfi minut. Vodu si mUzZete prelit do sklenice pro snadnéjsi piti. Pokud byste ji popijeli
postupné, ucinek by byl slabsi, protoze vodik rychle unika.

Podle vyzkum( provedenych na Univerzité Palackého v Olomouci se nase vodikova voda dostava
do krevniho obéhu priblizné do 3 minut po vypiti a nasledné plsobiv celém téle.

Kdy je nejlepsi ¢as na piti?

¢ Rano nalacno -télo je po nocivregeneraci a voda s vodikem se lépe a rychleji
vstifebava.

e Béhemdne -idealné 15 minut pfed jidlem nebo minimalné hodinu po ném.

e Vecer - Ucinek je individualni. Néktefi lidé pocituji vétSi bdélost, proto doporucujeme
vyzkouset, jak na vas plsobi. Abyste si nenarusili spankovy rezim

Davkovani a doporuc¢ené kary
e Beéznavitalita: 1-2 sacky denné.
¢ Regenerace (po vykonu, operaci, v rekonvalescenci): az 3 sacky denné.
e Sportovci: idealniihned po vykonu, pfipadné i béhem dlouhotrvajici aktivity.
¢ Dlouhodoba kira: 7-14 dni pravidelného uzivani pfinasi nejvyraznéjsi acinky.

Tip navic: Vodikovou vodu lze pouzit i zevné — napfiklad na obklady pfi zhmozdéninach nebo
zanétech. Pokud se pouZije hned po urazu, vyrazné minimalizujete vznik otoku ¢i modfiny.



Jaké benefity miZete o¢ekavat?

Vodikova voda je intenzivné zkoumana védeckou komunitou. Mezi nejéastéji popisované ucinky
patfi:

¢ Silny selektivni antioxidant — neutralizuje nejradikalnéjsi volné radikaly, zpomaluje
starnuti bunék.

¢ Podporaregenerace — urychluje hojeni a regeneraci tkani a svald.

¢ Protizanétlivy efekt — sniZuje projevy chronickych zanét(.

e ZlepsSeni mozkové ¢innosti — podporuje pamét, koncentraci a bdélost.
¢ Vice energie — uzivatelé Casto hlasi snizeni Unavy a vysSi vitalitu.

¢ Podpora metabolismu - mize prispivat k regulaci hladiny cukru v krvi.

Zkusenosti sportovcu a zakaznikU

Vodikovou vodu Aquastamina vyuzivaji i profesionalni a amatérsti sportovci. Nejcastéji si
pochvaluji rychlej$i regeneraci a mensi svalovou Unavu po vykonu.

A »Aktualné jsme na kempu v Norsku, lyZujeme na ledovci, kolikrat za Spatného pocasi - stav,
kdy jsem nachylny na nachlazeni. Tentokrat zatim Zadné nachlazeni neprislo. Ale uréité mize byt
vysledkem vice vlivl sou¢asné. Subjektivné vyborné hodnotim Aquastaminu. Mdj pocit skutec¢né
je, Ze jsem lépe a rychleji zregenerovany a lehceji se mi trénuje.” — Michal Novak, bézZkar

. ,Hlavni hydrataci a zéroveri prubéZnou regeneraci pfi zavodech mi uz léta obstarava
Aquastamina. Na tu spoléham vice neZ 10 let a mnohokrat mi pfi ultra pomohla k lepSimu
vykonu. Tato voda ma schopnost odbourédvat zakyseleni ve svalech(laktat), a tak obzvlast pri
dlouhych zavodech pres 60km pocituji jeji pozitivni viiv. SniZuje mi bolestivost svald, coZ mi
umoZzriuje bézet v pozdéjSich fazich zavodu rychleji. Po zavodé zase rychleji regeneruji.“ — Marek
Navratil , Svét béhu 2/2025

2 ,Tuto vodu jsem si sbalila jiZ do tasky do porodnice a dobfe jsem udélala. Aquastaminu jsem
popijela v prubéhu celého porodu, kdy mi dodéavala energii na dlouhy porod prvorodicky. A¢ jsou
vSechny porody individualni, ten mdj s Aquastaminou probéhl bez komplikaci a jakychkoliv
poranéni. Jednu vodikovou vodu denné jsem pila i po porodu na brzké zotaveni a podporu
laktace. Vodu jsem pila jeSté cca 14 dni poté, ale jiZ po tydnu jsem se citila dobfe a pfi regeneraci
nepotiebovala Zadné poporodni polStafe ¢i sedaci kruhy. Aquastamina dopomohla také k tomu,
Ze jsem méla dostatek mléka jiZ v prvnich dnech po porodu a nemusela se tak stresovat z
nedostatku a shanéni laktacni poradkyné. Vodu jsem poté pit prestala z divodu nadmérné
tvorby mléka..“ — Karolina, maminka

Tyto zkuSenosti se shoduji s vysledky vyzkum, které ukazuiji, Ze vodikova voda podporuje
rychlejsi odplavovani metabolitl, pomaha snizit oxidacni stres a tim urychluje regeneraci.



Védeckeé studie a zdroje
Pokud chcete proniknout vice do hloubky, doporuc¢ujeme napfiklad:

e Prednaska na Slovenské akademii véd v Bratislavé -Video na YouTube

e Clanek na Nature.com: Nature.com — Hydrogen-rich water reduces inflammation

e Prehled na Springer.com: Springer.com — Molecular hydrogen in health and disease

e Studie vlivu vodikové vody na Alzheimerovu chorobu

e Studie na ScienceDirect
Studie na PMC NIH

e Vysledky vyzkumu na Univerzité Palackého v Olomouci - studie provadéné na
sportovcich publikované v prestiznich védeckych ¢asopisech najdete v sekci Souvisejici
soubory u popisu Aqustamina v naSem eshopu.

Benefity z védeckého hlediska

Vodikova voda je zkoumana v mnoha klinickych kontextech. Mezi nej¢astéji popisované ucinky
patfi:

¢ Silny antioxidant — neutralizuje volné radikaly, zpomaluje bunééné starnuti.
o Podporaregenerace - pomaha urychlit hojeni tkani a svalové zotaveni.

e Protizanétlivy efekt — sniZzuje chronické zanéty.

e ZlepsSeni mozkové ¢innosti — podporuje pamét, koncentraci a bdélost.

e Vice energie — uZivatelé Casto hlasi sniZzeni Unavy a zvySeni vitality.

¢ Podpora metabolismu - mizZe pozitivné ovlivnit hladinu krevniho cukru.

Realné studie se sportovci
Klinické studie potvrzuji potencialni vyhody:

e ZlepSenivykonu v anaerobnizéné
Po 7-denni konzumaci vodikové vody doslo u trénovanych cyklist( k vyraznému
narastu Spickového vykonu i primérného vykonu, a sniZeni inavového
indexu PubMed.

e Snizeni svalového poskozeni a zvySeni sily
U elitnich sportovkyn (hazena, skeleton) vedlo doplriovani vodikové vody ke zvyseni
svalové sily (torque), snizeni kreatinkinazy (znak svalového poskozeni), zlepSeni
slozeni téla (méné tuku, vice svalll) a pozitivnimu ovlivnéni biomarker( zanétu a
antioxidace PubMed.

e Aktivni regenerace v plavani
Ve studii na elitnich fin swimmers bylo dopliovani vodikové vody spojeno s rychlejsi


http://track.nutristamina.cz/f/a/rAtMlD10F3EU7uFM6tEFng~~/AAA-fBA~/q3jeA8klp_swj58G9wtZup17ak81RhDDz0DgFHEyvg2f2hw2Aqk6OlZhrCgHt6gbidbIB4UEEAvtgG3nXXhzTkyiHRkUp9Xm8KS99981e8bXMEQ5MIFlLLisA-wxWAh6
http://track.nutristamina.cz/f/a/BaI0P9MwEzOsyk13h6_QbQ~~/AAA-fBA~/wtoxU2EHHu9iuS3YBeeyjqC-p0YdmGZqpMRuUQipp8mTn3W1YZC6-SafnNKjA7ressh_qVPJXE6as-n7JS-kV0J8hPiYLRl0_Ap_JhUjqmdGz914P6AwBj7JVwTUWcWDl3ZKSGaONFNa2rJZ2dxl1Q~~
http://track.nutristamina.cz/f/a/ewcdp_LFhPKmsjLawZQZSg~~/AAA-fBA~/hD_3nRYJZ0nTtC7ud56hwr_YXd-jYoDJqBG2WNy6hlPtdDmw8CbEs0pTJVX3TxmJmGsEtLe-GCkj0zj4V8lbCIqRqMyYwBBVtONPBJpH4067enof3BpD1RN-uBSyMpqlREIrhVXpWE_nWAkwONaoBA~~
http://track.nutristamina.cz/f/a/6vSLom1oNdKKCWcXlPehKg~~/AAA-fBA~/CwBRrOqtXE131byCBgJWoSXqz-E0TeeG-d61oPnKpQTvZJcUU3_E-4ZiH-iZFd43w5SS8fAkH_K19YjZwVV0URn3XYa5LPHb0xJ2HMOS2ESNUrmb1Q121LAgwDQtLkZb_5KccRlgnp_kZSEmLGNrJ42OSkTC8mpRN4ikwHteLmU~
http://track.nutristamina.cz/f/a/QKIxfuuCajRSBFFzDut_zg~~/AAA-fBA~/FuyJhNO4qpDtDHaqyOuYbkflRnLawlFren3iBjYBNVYai5ZZ9YEnmjCriuFZXbjKygFBl-fjrwYAUK6wBIeNmO9Soir17P3wRUwsAkk5uBawGwLnozLUemd7qlkla_UxZ8v95B9UNDubnrVho12bLQ~~
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34079172/?utm_source=chatgpt.com
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40376695/?utm_source=chatgpt.com

regeneraci svalll béhem dvou intenzivnich trénink( ve stejny den (randomizovana,
dvoijité slepa, crossover studie) PubMed.

¢ Pilotni vyzkum: sniZeni Ginavy u fotbalistu
U deseti fotbalistd bylo zjiSténo, Ze konzumace vodikové vody brani nardstu laktatu po
zatizeni a tlumi pokles svalové sily v ¢asné fazi inavy RedditPMC.

e Dlouhodoba antioxidac¢ni podpora a zdravi stiev
U fotbalistek z Ciny po 8 tydnech piti vodikové vody doslo k poklesu zanétlivych markerd
(IL-1, IL-6, TNF-a, malondialdehyd) a ke zlepS$eni antioxida¢ni kapacity a diverzity stfevni
mikrofléry H2MEDICAL.

Shrnuti

Vodikova voda Aquastamina / TIRTAN ma podporu v nékolika klinickych studiich zaméfenych na
vykon, regeneraci a antioxidacni tcinky. Osobni zkusenosti sportovcl i pacientll v nasi ordinaci
potvrzuji jeji pfinosy. Pokud ji budete pravidelné a spravné vyuzivat, mlZete téZit z vyhod pro
vitalitu a fyzickou pohodu.

~ VyzkouSejte sami a sledujte, jaky efekt pfinese vaSemu télu i mysli.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39452918/?utm_source=chatgpt.com
https://www.reddit.com/r/HydroHomies/comments/195icy6?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3395574/?utm_source=chatgpt.com
https://h2medical.org/a-study-of-athletes-drinking-hydrogen-water-found-an-increase-in-endurance-antioxidant-protection-gut-flora-quality-and-physiological-indicators-.html?utm_source=chatgpt.com

